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Guachapala, 07 de Febrero de 2017

Ingeniero

Raul Delgado _
ALCALDE DEL CANTON GUACHAPALA
3u despacho.-

{ De mi consideracion:
{ . Reciba usted un cordial y atento salude v deseandole éxitos en sus
.. funciones diarias.

A través del presente solicitc a usted de la manera més respetuosa
o=@ tOFICE- -al--departamento--que  corresponda la Contratacion de los
-..SEIVICIOS. 0 prodiictos que se detallan en la matriz adjunta; los mismos
oeee—gae-seran-utilizades-en-las-actividades- a ejecutarse dentro del proyecto

dirigido & las personas Adultas Mayores denominado “RECREANDO
LA SALUD Y LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR EN EL
CANTON GUACHAPALA”, el cual fue presupuestado y aprobado por
un valor de $ 18.000,00 en la matriz del POA de Gestion Social. Para el
afio 2017. Adjunto al presente sirvase encontrar el Proyecto.
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{ . Particular que pongo en su conocimiento para los fines pertinentes.
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j ..."Ln nuevo concepto de trabajo, paraun servicio con historia..”

RAUL REMIGIO DELGADO ORELLANA
ALCALDE
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GOBIERNO AUTONOMO MUNICIPAL DEL
CANTON GUACHAPALA

1. NOMBRE DEL PROYECTO

“RECREANDO LA SALUD Y LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO
MAYOR EN EL CANTON GUACHAPALA”

2. COBERTURA Y LOCALIZACION DEL PROYECTO:

La cobertura del presente proyecto sera el cantéon Guachapala con sus

barrios y comunidades.

3. MONTO
APORTE GADS: Monto Total de Proyecto: $ 18.000 USD

4. PLAZO DE EJECUCION
12 meses de Enero a Diciembre del 2017.

{ : )
( 5. ARTICULACION A LA PLANIFICACION NACIONAL Y A LOS
PLANES SECTORIALES

Objetivo y meta en el que se inscribe en el Plan Nacional para el Buen
Vivir.-
Dentro del Plan Nacional de Desarrollo el proyecto se encuadra en los

siguientes objetivos:
Objetivo 1. Auspiciar la igualdad, la cohesiéon y la integracién social y

territorial
1.7. Fortalecer el sistema de proteccion social, su calidad y efectividad
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1.8. Generacién de mecanismos de coordinacién y articulacién efectiva
con las comunidades locales para la implementacién de redes de
proteccion social y procesos de veeduria social, que contribuyan a
aumentar la calidad de los servicios.

Objetivo 3.Aumentar la esperanza y la calidad de vida de la poblacién
prestaciones con calidez, eliminando todo tipo de barreras que generan
inequidad, exclusién y recuperando la salud como un derecho ciudadano.
4. Implantacién de campafas de educacién para la salud destinadas a
prevenir todo tipo de violencia, enfermedad, discapacidad y riesgos para la
salud.

3.6. Fortalecer la promocién de la salud, promover la construccién de

ciudadania y una cultura por la salud y la vida

5. Coordinacién sectorial y con los gobiernos seccionales para la
implementacién de politicas publicas saludables, espacios y estilos de vida

saludables, con participacién ciudadana.

6. JUSTIFICACION

Una ayuda justa y equitativa es la que debe destinarse a todos los
sectores prioritarios; una de las realidades mas criticas es la que vive los
adultos mayores, por lo que se debe brindar una urgente atencion
preventiva e integral que dé lugar a una vida digna y humana, haciendo
respetar sus derechos, pero a su vez, sin dejar pasar por alto sus deberes.
Muchas de las personas adultas mayores que habitan solas sin
proteccion ni cuidados familiares, llevan una alimentacién inadecuada, no
pueden asistir periédicamente a un centro médico, a mas de ello la
inactividad en la que se encuentran les lleva facilmente a un estado de
soledad y tristeza, que agravan sus dolencias fisicas y su estado
emocional.

Al mantenerse esta situacion en nuestras adultas/os mayores su estado

fisico y psicolégico se verian afectados, por lo que es de suma urgencia la
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ejecucion de este y otros proyectos. Asi como también la ampliaciéon de
las capacidades dela poblacion mediante la generacion o garantia de
las oportunidades de acceder a los servicios sociales, de
formacién, educacién, capacitacién, salud , nutricion , fisioterapia,
rehabilitaciéon y recreacion que deben garantizar al conglomerado de

adultos mayores .

Y en lo que manda la Constituciéon Politica del Estado en sus articulos:

Articulos 35 y 36, establecen que las Personas adultas mayores, nifos,
ninas y adolescentes, mujeres embarazadas, personas con discapacidad y
quienes adolezcan de enfermedades catastréficas o de alta complejidad,
recibirén atencion prioritaria y especializada en los ambitos publico y
privado, en especial en los campos de inclusién social y econémica y
protecc:}én contra la violencia.

El Articulo 38, de la Constitucion Politica, disi)one que el Estado
establezca politicas y programas de atencion a las personas adultas
mayores, permitiendo centros especializados que garanticen su nutricion,
salud, educaciéon y cuidado diario, en un marco de proteccion integral de
derechos.

De conformidad con lo establecido en el Articulo 13 Ibidem, las
personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y permanente
a alimentos sanos, suficientes y nutritivos, preferentemente producidos a
nivel local y en correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones
culturales.

La atencion y proteccién de derechos de las personas y grupos de atencion
prioritaria no es competencia exclusiva de la Municipalidad, sin embargo
con el afan de brindar un mejor bienestar a los grupos vulnerables del
cantén y al ampro de lo establecido en el Articulo 260 de la Constitucion
que establece que el ejercicio de las competencias exclusivas no excluira el

ejercicio concurrente en actividades de colaboracion y complementariedad



F

= ’“@Wpﬂu GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO MUNICIPAL
e = DEL CANTON GUACHAPALA

-

A N D5 SR GESTION SOCIAL

== Oy

Direccin: Sixto Duran Ballén y Av. 3 de Noviembre www.guachapala.gov.ec Telefax 2264196 - 2284205

entre los distintos niveles de gobierno; la entidad Municipal viene
colaborando en la atencién de acuerdo a las posibilidades econémicas a
estos grupos de la sociedad a nivel de la jurisdiccién cantonal.
7. OBJETIVOS
7.1.- OBJETIVO GENERAL
Contribuir a la inclusién y fortalecimiento de la recreaciéon de la salud y
mejorar la calidad de vida de las y los Adultos Mayores mediante la
modalidad de Asistencia Diurna Semanal a través de las areas de: salud
( y nutricién; capacitacién; terapia ocupacional, recreativa, fisica,
estimulando y facilitando la capacidad de aprendizaje y Creatividad, y
promoviendo la participacién e inclusion social.
7.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Brindar una atencién integral a las Adultas/os Mayores del Cantén
Guachapala, especialmente a las que se encuentran en etapas
desfavorables mediante la prestacion de servicios basicos en Salud,
alimentacion; capacitacién y actividades lﬁdilcas y recreativas que
involucren ejercicios y dinamicas que potencien una estimulacion
cognitiva, emocional y fisica.
e Creacién de espacios de encuentros para las adultas/os mayores,
6 en donde puedan participar tiempos de recreacién y esparcimiento,
mejorando su autoestima, y rescatando sus experiencias de vida y

ocupando de manera adecuada su tiempo libre.

¢ Fortalecimiento de la participacion y la inclusién social de las
personas adultas mayores, familia e instituciones a través de

procesos de inclusion.
4. PARTICIPANTES DEL PROYECTO
Esta propuesta pretende el fortalecimiento del encuentro semanal con
una capacidad de intervencién de aproximadamente 100 Personas Adultas
Mayores, con la finalidad de fortalecer las distintas propuestas que se han

venido ejecutando a favor de las personas Adultas Mayores.
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PLANIFICACION ACTIVIDADES
PROYECTO ADULTOS MAYORES CANTON GUACHAPALA
ENERO A DICIEMBRE DE 2017
SEMANAS | FECHA / MESES ACTIVIDAD GUIA /MODELOQO
ENERO
i 03/01/2017 | VIDEO DE MOTIVACION
2 10/01/2017 | ACTUALIZACION DE
DATOS
3. 17/0/2017 PLANIFICACION
( DESFILEDE
( CANTONIZACION
4, 24/01/2017 | ENSAYOSY
ORGANIZACION
5. 31/01/2017 | PARTICIPACION EN EL
DESFILE
FEBRERO
6. 07/02/2017 | ELABORACION DE UN
SOMBRERO EN FOMIX
7 14/02/2017 | ELABORACION DE UNA
GUITARRA EN CARTON
8. 21/02/2017 | ELABORACION DE UNA
((_ GUITARRA EN CARTON
9. 28/02/2017 | FERIADO CARNAVAL
MARZO ]
10. 07/03/2017 | TALLER DE NUTRICION
MSP
11. 14/03/2017
ELABORACION DE
PANTUFLAS EN TELA
12 21/03/2017 )
ELABORACION DE
PANTUFLAS EN TELA
13. )
ELABORACION DE

..."Un nuevo concepto de trabajo, para un servicio con historia...”

RAUL REMIGIO DELGADO ORELLANA
ALCALDE
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i 28/03/2017 | PANTUFLAS EN TELA
ABRIL
14. 04/04/2017 | BORDADO EN TELA
15. 11/04/2017 | ELABORACION DE LA
FANESCA
16. 18/04/2017 | TALLER CON EL CUERPO
L DE BOMBEROS
i 25/04/2017 | FESTEJO DE
CUMPLEANOS
18. MAYO
19. ELABORACION DE UNA
((- 02/05/2017 | TERJETA EN CARTULINA
20. FESTEJO DIA DE LA
09/05/2017 | MADRE
21, M * ;f;';'
16/05/2017 , s 1< Wl
22. L g = -
23/05/2017 | BORDADO EN TELA L B }i
23. e fal
30/05/2017 4
(( JUNIO ;
24, 06/06/2017 | PLANIFICACION
FESTE]JO DIA DE LA
FAMILIA
25. 13/06/2017
26 20/06/2017 | poRpADO EN TELA
27, 27/06/2017
JULIO
28. 04/07/2017 | BAILOTERAPIA,
GIMNACIA Y
CONCURSOS
29. 11/07/2017 it
BORDADO EN TELA gl ;
30. 18/07/2017 B g

i ..."Un nuevo concepto de trabajo, para un servicio con historia...”

RAUL REMIGIO DELGADO ORELLANA
ALCALDE




& GOBIERNO AUTONOMO DE
== Cuachapala U O DESCENTRALIZADO MUNICIPAL
= DEL CANTON GUACHAPALA
GOBIERN €3 AL .“,..-:::I\u:;:::‘-\t PSTHALIAATO GESTIQN SQCIA]L
Direccidn: Sixto Duran Ballén y Av. 3 de Noviembre www.guachapala aov.ec Telefax: 2284196 - 2284205
l;
31. 25/07/2017
AGOSTO
32. 01/08/2017
33. 08/08/2017
34, 15/08/2017 BORDADO EN TELA
il 35. 22/08/2017
((
36. 29/08/2017
= SEPTIEMBRE
37. 05/09/2017 | FESTEJO DE
CUMPLEANOS
38. 12/09/2017 | PLANIFICACION
PARTICIPACION
FESTIVIDADES SENOR
DE ANDACOCHA
39. 19/09/2017
: BORDADO EN TELA
40. 26/09/2017
(\ OCTUBRE
41. 03/10/2017 | DIA DEL ADULTO
MAYOR
42. 10/10/2017
ELABORACION DE UNA
43. 17/10/2017 | GALLINA PORTA
HUEVOS EN TELA
44, 24/10/2017
45, 31/10/2017

.."Un nuevo concepto de trabajo, para un servicio con historia...”
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'NOVIEMBRE .

46. 07/11/2017 TALLER NUTRICIONAL

47. 14/11/2017 | DECORACION DE UN
BAUL DE MADERA

48. Z21/11/2017 FESTIVIDADES SENOR
DE GUACHAPALA

49, 28/11/2017 ELABORACION DE UNA
BOMBONERA NAVIDENA

‘ 50. 05/12/2017 ELABORACION DE UNA

BOMBONERA NAVIDENA

51. 1271212017 ELABORACION DE UNA
BOMBONERA NAVIDENA

52. 19/12/2017 FESTE]O DE NAVIDAD

E3. 26/12/2017 | FESTEJO DE
CUMPLEANOS Y ANO
VIE]JO

ELABORADO POR:

ING. CARMEN PESANTEZ R.
TECNICA GESTION SOCIAL
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SUGERENCIAS BASESY PROPUESTA TECNICA

PARA LA PREPARACION Y DISTRIBUCION DEL SERVICIO DE
ALIMENTACION PARA EL PROYECTO DIRIGIDO A LOS ADULTOS

MAYORES DEL CANTON GUACHAPALA

“EL CONTRATISTA”, Se comprometerd a realizar la Preparacién y
Distribucion del Servicio de Alimentacién para los beneficiarios del
Proyecto de  Adultos Mayores en el Cantén Guachapala bajo la
Modalidad de Atencién Semanal Diurna, cumpliéndose las siguientes bases
y propuestas requeridas por el MSP y el GAD Guachapala para brindar un
servicio eficiente y dar cumplimiento a los estdndares y normas de

calidad y asepsia.

FORMA DE ATENCION

1.

2

El' Servicio de Alimentacién serd en la modalidad de Catering.

La Preparacién y Distribucién del Servicio de Alimentacién se realizara los
dias martes de cada semana, a excepcién de dias feriados y de descanso

obligatorio.

Se requiere total puntualidad 77A30, hora en la cual se estara brindando
ya el servicio en las instalaciones del Salén de la Ciudad Zoila Gomez
Jaramillo sitio en el cual los Adultos Mayores se encuentran concentrados.

El periodo de servicio serd de Diez (12) meses del afio 2017, prestacion
que se evidenciara con las firmas de los beneficiarios del proyecto para lo
cual se realizara la entrega de tickets para la justificacién del nimero de
almuerzos entregados por el personal que brinda el Servicio.

El Servicio de Alimentacién para las personas Adultas Mayores debera
cumplir estrictamente con las caracteristicas de calidad y cantidad
establecidas en los ments por el Ministerio de Salud Pablica, los mismos
que forman parte del presente documento.

“"EL ADMINISTRADOR DEL CONTRATO", realizarda las pruebas que
estime conveniente para determinar la buena calidad del servicio
contratado y de encontrar alguna observacion en el servicio prestado &
no estar a plena satisfaccién, comunicara por escrito al “CONTRATISTA”
para que éste solucione las observaciones realizadas; y es de absoluta
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responsabilidad de “EL CONTRATISTA” la solucién de las observaciones
que le sean comunicadas dentro de los plazos establecidos, comunicando
por escrito las acciones correctivas realizadas y el compromiso de no
incurrir en los mismos actos

Los insumos que utilice para preparar los alimentos, deberédn ser de

primera calidad, frescos que cumplan con el nivel nutricional, asimismo

que cumplan con las exigencias sanitarias pertinentes en la preparacién de
los alimentos.

Se obliga a mantener en condlciones higiénicas aceptables los objetos de
cocina incluidos los utensilios propios del menaje.

El proveedor prestaré el servicio en Sptimas condiciones, de tal manera
que la atencién sea esmerada y limpia. La presentacién del personal,
vajilla y servicios en general serdn impecables; y, los alimentos que se
sirvan seran de primera calidad. Igualmente, es obligacién del proveedor,
asegurar que el personal a su servicio tenga un trato culto y respetuoso
con los Adultos Mayores

NORMAS QUE EL PERSONAL ASIGNADO DEBE CUMPLIR PARA DISTRIBUIR
EL SERVICIO DE ALIMENTACION.

Los alimentos preparados no podran variar ni disminuir la calidad ni la
cantidad requerida de acuerdo a los menus planteados.

Las comidas deben necesariamente ser servidas calientes.

La rotacion y ciclo de repeticion de los mends para sopas, plato principal,
jugos y postres, al menos, sera cada 5 semanas laborables.

En cada fecha, como Cumpleafios, Fechas Especiales, Semana Santa,

Navidad y Fin de Afo el proveedor de ser posible ofrecerd un mena de

acuerdo a la ocasién.

El menu aprobado, podréa ser cambiado con tres dias de anticipacién a
peticién justificada y comunicada al proveedor.

Se deberé contar con el personal suficiente para la distribucién del servicio
de alimentacién a los Adultos Mayores beneficiarios del proyecto,
puesto que son un grupo numeroso (90 personas aproximadamente) y de
trato docil; asi se brindara un servicio oportuno y de calidad.
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7. El personal que realice la distribucién de alimentos lo hara con una sola
bandeja ya que el conjunto (una bandeja sobre otra) puede conllevar a
introducir impurezas en las sopas inferiores.

8. Ser cordial y paciente en la atencién a los Adultos Mayores beneficiarios
del Proyecto.

9. No beber o comer al momento de servir los alimentos.

UTENSILIOS

1. Vajilla limpia para todos los platos del ment, misma que no debera estar
rota ni en malas condiciones.

2. Vasos; estos no deberéan estar rotos o con fisuras:

3. Cucharas metdlicas (cuchara sopera, cuchara de postre cuando se requiere)
que no deberan estar deformados u oxidados:

4. Recipientes adecuados para mote, canguil o salsa de ajf, etc.
5. Servilletero en cada mesa.

6. Utensilios de traslado de alimentacién en buenas condiciones e higiene

LAS PERSONAS QUE REALIZARAN EL SERVICIO DE ALIMENTACION ESTAN
OBLIGADAS A CUMPLIR CON LOS SIGUIENTES REQUISITOS:

1. Estar uniformados con: pantalén, camisa manga larga, mascarilla, gorro,
malla para pelo (redecilla), zapatos cerrados, mandil y guantes.

2. El personal de distribucién del servicio de alimentacién debera mantener y
preservar una asepsia integra en cuanto a su higiene personal,

3. Los empleados deben poseer certificado de salud actualizado. y emitido
por el Centro de Salud del Cantén Guachapala que sera verificado por el
Administrador del Contrato; el proveedor es responsable de que sus
trabajadores, se realicen los examenes de control de salud necesarios.

4. El proveedor deberé contar constantemente contar con una asesorfa en
nutricion, para la preparacion de los ments.
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5. La empresa debe ofrecer higiene total y manipulacién correcta de los
alimentos.
6. El GAD Guachapala entregara al Proveedor Manteleria para el Servicio
de Alimentacién.
7. Organizar los residuos, luego de haber terminado de prestar el servicio;
MENUS QUE DEBERA CUMPLIR EL CONTRATISTA PARA EL SERVICIO DE
( ALIMENTACION
El objetivo de la Nutriciébn es el de definir una dieta apropiada para cada
individuo, es decir, una dieta personalizada, que se ajuste a sus necesidades,
cuidando un equilibrio que mantenga su peso y salud 6ptima.
El gozar de buena salud es mas que la ausencia de enfermedad, es el bienestar
fisico y mental, es el equilibrio y la buena forma. Para cuidar la salud no es dtil
comer mucho o poco, sino lo apropiado y lo que hace mejor al cuerpo.
MENU N°1
( SOPA PLATO FUERTE JUGO PORCION
Sopa de Frejol tierno,|Arroz con pollo al jugo Jugo de De mote y
achochas, papas y queso ensalada de coliflor, zanahoria tomate salsa de aji
y brécoli
MENU N° 2
SOPA PLATO FUERTE JUGO PORCION
Consomé Arroz con pollo Asado con | Jugo de mora | De motey
menestra y rebanadas de salsa de aji

tomate aderezada.
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MENU N° 3
SOPA PLATO FUERTE JUGO PORCION
Sopa de verduras Arroz con pescado con Limonada De mote y
ensalada de cebolla tomate vy salsa de ajf
rebanada de aguacate
( MENU N° 4
SOPA PLATO FUERTE JUGO PORCION
Sopa de Frejol con col Arroz con bistec de carne de Jugo de De mote y
chancho y ensalada de arveja, papaya salsa de aji
zanahoria, choclo y cebolla
MENU N° 5
SOPA PLATO FUERTE JUGO PORCION
Sopa de col, papas, choclos | Arroz con guatita pieza de Jugo de De mote y
_ y carne de chacho platano cocinado y ensalada de melén salsa de aji
], remolacha

Una correcta nutricion es aquella formada por los alimentos que aportan una
cantidad adecuada de todos y cada uno de los nutrientes que necesitamos
(hidratos de carbono, lipidos, proteinas, vitaminas y minerales) para tener una

salud 6éptima. La die
N

Ing. Carmen Pesé
TECNICA GESTI

ser variada consumiendo sobre todo productos
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