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INFORME ACTIVIDADES PROYECTO 

“RECREANDO LA SALUD Y LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR  

EN EL CANTON GUACHAPALA” 

1. COBERTURA Y LOCALIZACIÓN DEL PROYECTO:  

La cobertura del presente proyecto será en el cantón Guachapala con sus 
barrios y  comunidades. 
 

2. MONTO 
APORTE GADS:    Monto Total de Proyecto:    $ 17.060 USD 
 

3. PLAZO DE EJECUCIÓN 
 12  meses  de  Enero  a Diciembre del 2015. 

 
4. OBJETIVOS  

 

OBJETIVO GENERAL 
Contribuir a la inclusión y  fortalecimiento de la  recreación de la salud y 

mejorar la calidad de  vida de las y los Adultos Mayores mediante la 
modalidad  de  Asistencia Diurna Semanal a través de las áreas de: salud 
y nutrición; capacitación; terapia ocupacional, recreativa, física, 

estimulando y facilitando la capacidad de aprendizaje y 
Creatividad, y promoviendo la participación e inclusión social.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

 Brindar una atención integral a las Adultas/os Mayores del Cantón 
Guachapala, especialmente a las que se encuentran en estados 

desfavorables  mediante la prestación de servicios básicos en Salud, 
alimentación; capacitación  y actividades lúdicas y recreativas que 
involucren ejercicios  y dinámicas que potencien una estimulación 

cognitiva, emocional y física. 
 

 Creación de espacios de encuentros para las adultas/os mayores, en 
donde puedan participar tiempos de recreación y esparcimiento, 

mejorando su autoestima, y rescatando sus experiencias de vida y  
ocupando de manera adecuada su tiempo libre.  

 

 Fortalecimiento de la participación y la inclusión social  de las 
personas   adultas mayores, familia e instituciones  a través de 

procesos de inclusión. 
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PARTICIPANTES DEL PROYECTO  
Esta propuesta se encamina al fortalecimiento del  centro diurno semanal 
con una capacidad de intervención de por lo menos 100 Personas Adultas 

Mayores, con la finalidad de mejorar  las distintas propuestas que se han 
venido ejecutando.  Para las actividades del centro diurno semanal  se 
cuenta con una planta física propia del GAD. 

 
MES DE ENERO 

Ensayos para el desfile cívico Militar y Folklórico por las festividades de 

Cantonización. 

 

MES DE FEBRERO 

Elaboración de sombreros y corbatas para el desfile  de comparsas y 

carros alegóricos por Carnaval. 

  

 



             GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO MUNICIPAL  

  DEL CANTÓN GUACHAPALA 

GESTIÓN SOCIAL 
 

Dirección: Sixto Durán Ballén y Av. 3 de Noviembre        www.guachapala.gov.ec Telefax: 2284196 - 2284205 
 

 
…”Un nuevo concepto de trabajo,  para un servicio con historia…” 

RAUL REMIGIO DELGADO ORELLANA 

ALCALDE 

 

 

MES DE MARZO 

Elaboración de adornos para el hogar en fomix  escarchado  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MES DE MAYO  

Pintura en cerámica, frutas y verduras adornos para el hogar, con el apoyo 

de estudiantes del Colegio a Distancia Monseñor Leónidas Proaño. 
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BAILOTARAPIA POR PARTE DEL MINISTERIO DE DEPORTE  

 

 

GESTIÓN DE ALCALDIA PARA LA ENTREGA DE SILLAS,  MESAS  Y 

RACIONES ALIMENTICIAS A LA ASOCIACIÓN DE ADULTOS MAYORES 

SEÑOR DE GUACHAPALA, POR PARTE DE LA FUNDACIÓN GALARZA  
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TEJIDOS A CROCHET Y BORDADO 

Bordado de  mantel de centro con hilo lavable y tejido de tapetes a crochet 

en hilo fino. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DANZA FESTIVIDADES 8 DE DICIEMBRE VIRGEN DE LA INMACULADA 

DE GUACHAPALA 
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CUMPLEAÑOS ADULTOS MAYORES  

Festejo de cumpleaños a los miembros de la Asociación de Adultos 

Mayores Señor de Guachapala los mismos que se realizan de manera 

cuatrimestral. 
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TALLERES SOBRE SALUD BUCAL 

POR PARTE DEL SEGURO SOCIAL CAMPESINO DEL CANTÓN  

 

 

 

 

 

 

 

 

DANZA EN EL CANTÓN EL PAN POR EL MES DEL ADULTO MAYOR 
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DANZA POR LAS FESTIVIDADES DEL SEÑOR DE ANDACOCHA 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOMA DE MUESTRAS  PARA EXAMENES COMPLETOS POR PARTE 

DEL SEGURO SOCIAL CAMPESINO 

Se realizó exámenes de sangre, orina y heces  a 100 adultos mayores del 

cantón, con la finalidad de detectar los problema de salud para entregar el 

tratamiento correspondiente.  
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MES DE AGOSTO  

Elaboración de un portarretrato  en cartón prensado y decorado con 

silicón escarchado y flores  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

TALLER PRIMEROS AUXILIOS Y PREVENCIÓN EN EL HOGAR 

BOMBEROS GUACHAPALA 

Taller sobre los cuidados con el cilindro de gas en la cocina, a que 

números contactarse en caso de una emergencia, como actuar frente a 

una quemadura, como detectar si hay fuga de gas. 
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ELABORACIÓN DE RENOS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALLER SALUD Y NUTRICIÓN POR PARTE DEL MINISTERIO DE 

SALUD PÚBLICA 
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VACUNA CONTRA LA INFLUENZA POR PARTE DEL MINISTERIO DE 

SALUD PÚBLICA  

 

 

 

 

 

 

 

 

NAVIDAD ADULTOS MAYORES 
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FESTEJO DEL AÑO VIEJO 
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